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Первый день

наименование блюд
Выход
блюда

пищевьIе вещестм

Сборнику

рuспryр блюл
20l4 юда

белки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Вшамин С

Завтрак
з Бутерброд с сыром |5l5lz5 5,5 8,5 l4.3 155 0,1

215 омлет натуральный 80 7,5 9,9 1,4 |24 0.2

з95
Кофейный напиток витаминизированный с

молоком
l80 2,9 2,4 l4,4 91 |,2

368 Фрукты свежие (яблоки) l00 0.4 0,4 9,8 44 l0,0

Итого 405 |6.2 21,2 з9.9 414 11,4

2-й завтрак
, 40l кисломолочный напиток (снежок) l00 2,6 ?ý l1,0 ,77 0,9

Итого l00 2,6 )5 11,0 77 0,9

обед
_)J Салат из свёкJIы 80 1.1 4,9 6,7 75 7,6

67 Щи из свежей каrryсты с картофелем на мясном

бульоне, со сметаной
200l5 )? 4,7 7,0 88 l4,7

276 Жаркое по-домашнему 200 22,4 4,1 22,0 214 8,9

з76 Компот из сlхофрукгов 180 0.4 0,0 21.0 86 0,4

Хлеб ржаной 50 з,5 0,5 ))5 l08 0,0

Батон 25 2,0 0,5 n |4,з 70 0,0

Итого 540 зl,7 l4,7 9з,5 64l з 1,6

Уплотнённый полдник
449 Оладьи со сгущённым молоком l20l20 l0,4 9,5 55,8 351 0.2

Молоко витаминизированное 200 5,6 6,4 9,4 118 l0,0

Вафли 30 2,0 9.4 17,з l58 0,0

Итого з70 l8,0 ?5? 8z,5 627 10,z

всЕго l4l5 б8,5 63,7 226,9 l759 54.1



Второй день

ll l,, t! lIl\lIlJ ll(,

l lxl|,l||ll\

ll, |! || l\|l 1,1|пl]l

,l|| l |()]lit

l 1t5

|ч,7

i(rli

пищевые вещества

Выход
блюда белки жиры 'углеводы

Энергетическая
ценность

Витамин С

20l5lz5 z,1 4,| 28,6 l60 0,5

200l5 з,2 з,9 2|,4 l34 0.0
1,4

180 з,7 з,z 15,8 107
какао с MOj

100 1,5 0,5 21,0 95 l0,0
(Dпvк'|'ы свсrки(, l \J4пGпDr,,

535 l0,5 |1,7 86,8 496 l1,9

2-й завтрак
8,6 74 0.0

100 z,8 з,z

,|'l

0,0ьиолакr
100 z,8 з,2 8,6 74

80 1.1 4,9 6,8 76 8,2

20lz00 5,8 8,3 l3,1 lб8 6,7

(Рри каДельками (Wарч jY,, o-,j:,,
,й\ 80 l 1,б 8,6 6,6 153 0,2

, /t,1 )() l 5

tlr
l l l,. .)()(l

l50 з,7 5,4 з6,7 210 0,0

l80 0,2 (). l 10,8 45 4,1
КОМПоТ из яl Uл JaI}rUPUлvnI

хлеб пжаной 50 3.5 0,5 ))5 l08 0,0

2,0 0,5 14,з 70 0,0
25

Da],()H

Итого
Уплотнённый полдник

785 21,0 l5,1 90,9 586 4,з

l0,7 z,4 170 0,5
|)ыба запечённая в сметанном соусе (горбуша) l00 l5,9

2,9 ц zз,0 142 21,0
l{яптпrьепь отвапной l50lltl 18,2 76 з,6

A l80 0,9
70 0,0

25 2,0 0,5 14,з

455 21,7 15,5 57,9 458 25,1

It( 
, 
l,]l 

,() 2442 1б14 41,3l875 55,9 45,5

l()()



Третий день
i] 

|,l ||t.lll\|)1,1 ll()

( l,tIl)lll!(\

Il l|,,ll l\l) t)IlKrl

,(,1,1 ll)]til

til
, l l l?0l5

зlз
7ll20l5

з76

l

237
з94

40l

наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

белки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

Завтрак
Бутерброд с маслом 10l25 2.0 7,7 74,4 l36 0,0

Запеканка из творога со сгущённым молоком 1 00/30 l7,8 l4,4 з|,4 з26 0.4

чай с молоком l80 2,7 2,з l4.3 89 |.2

Итого з45 22,5 24.4 60.1 55l 1,6

2-й завтрак
Ряженка с сахарным сиропом 100/l 0 z.9 4,0 10,J 9l 0,7

Итого l10 )q 4,0 10,7 91 0.7

Обед
Суп картофельный с горохом 200 4.4 4,2 l3,1 108 4,7

Котлеты домашние (фарш домашний) 80 11,6 8,8 9,0 \69 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 6,1 38,6 244 0.0

Помидоры свежие (доп.гарнир) 60 0,7 0.1 2,з lз l5,0
Компот из сухофрукгов 180 0.4 0,0 21,0 86 0,4

Хлеб ржаной 50 з,5 0,5
,), 

< l08 0.0

Батон 25 2,0 0.5 l4.з 70 0,0

Итого 745 з1.2 20,z l20,8 798 20,2

Уплотнённый полдник
208 Макароны, запечённые с яйцом, маслом l 50/5 7,7 6,9 2з,0 l85 0.3

368 Фрукты свежие (груши) l00 0,4 0,3 l0.3 46 5,0

Печенье 20 1.6 3,0 1z.6 84

1'|'l( Np 243 Кисель плодово-ягодный витаминизированный l80 0.0 0,0 25,0 l0l 7,0

Итого 455 9,7 |0,2 70,9 416 12.з

всЕго l 655 66,3 58,9 262,5 185б 34,8



l

Четвертый день
I ll. lll1|l1,1 l|(

l l, ll l ] lt l, ll(l l

t

l X'l

lt)\

,l() l

ll, ,]74I

Выход
блюда белки жиры . углеводы

Энергетическая

ценность Вrгамин С

l5/5l25

200/5

5ý

;
8,5 l4,з l55 0,1

1,9 2з,9 |28 0,0

lшт

l80

6,4

2,9

5,8 0,4 79 0,0

2,4 14,4 9l |,2
480 18,5 I8.6 5з,0 45з 1,3

1.1
l00 з,0 )5 11,0 79
l00 3,0 )5 l 1,0 79 1,1

80 |,6 4"2 7,8 75 12,5
200l5 2,4 4,7 l0,4 90 8,2

l 00/50 l 1,6\72 l1,4 l2,9 205 3,5
l80 0,1 0,1 1з,5 56 1,6
50 3,5 0,5 ,), 

< l08 0,0

0,0
25
690

2,0 0,5 l4,з 70
21,2 21,4 8l ,4 604 25,7

_)\5

i,, l

/l,,()l5
0,з

80 l I,0 4,| 7,5 lll
l50
60
l80
25

3,1 4,8 20,4 lз7 18,2
l 
()() 0,4 0,0 1,1 7 4,2

0,9 0,0 |8,2 76 з,6
2,0 0,5 14,з 70 0,0

495 17,4 9,4 б1,6 40l 26,з
всЕго

54,4
I765 б0,1 51.9 206,9 1537

Сq па- rло t.ал-лJ.л



-Пятый день
|, ll,,1,1|l|,| |l,,

наименование блюд Выход
блюда

пищевые вешестм

|,, ll,,ll\ll ll ||l,]l

l

lll. lll
|l/

i(r|i

беrrки жиры углеводы
Энергетическая

uенноmь Витамин С

llУТСРОРОД С МаСЛОМ l0/25 2,0 7,7 14,4 l36 0,0
200l5 6,2 7,5 29,7 212 1,8
180 з,7 з,2 l5,8 l07 |,4
100 0,4 0,4 9,8 44 l0,0
520 12,з l8,8 69,7 499 lз,2

l l| ,/\

}il

Биолакт
Иr*"

l00 2,8 з,2 8,6 74 0,0
100 2,8 з,2 8,6 74 0,0

Обед

капуста квашеная с маслом растительным, сахаром 80 0,5 4,0 8,0 69 з4,4
Суп картофельный с рыбными фр"*д*"-"""
(филе трески) 251200 6,0 2,5

l1,9

l1,4

l3,5

l06

212

9,0

Ф
i( ))

l\1
(отлета рубленная из цыплят (цыплятФ 80 l2,9

J frJ UбtJщ 150 1,8 5,6
0,0

l1.1 102 8,з|/6 l80 0,4 2|,0 86 0,4/\JrgU рrка
Батон

50 з,5 0,5 l08 0,0
25 2,0 0,5 , l4,з 70 0,0Итого 790 27,l 25,0 l01,8 75з 52,8Уплотнённый полдник

l5,2 28,2 з30 0,3

,ll
.l()(Г

l ll(]:

l00/30 20,2

Плюшка "Московская"
l80 55 4,9 9,1 102 2,5
50 3,8 4,0 ))1 lбlИтого 360 29,5 24,1 б0,0 59з 2,7

бL-l!t U 1770 71,6 7|,l 240,1 1919 68,7



Шестой день

наименомние блюд

Завтпак
Бугерброд с маслом
I1atrra rrпппUчяq *ипкяя пис,оRая с маслом

Выход
блюда

пищевые вещества
l|l ||l\|llll ll()

Ill\|l ltlt|(rl

ll1-1 ll,,Iil

I

lx\

l()\

t(lli

белки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

10l25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

200l5 )) з,9 ))5 1з4 0,0

6 \(

180 2,9 2,4 14,4 9l 1,2

100 0,4 0,4 9,8 44 10,0

Итого 520 7.4 14,4 б1.1 405 l\,2

.l() l

2з зацЕý
I-r,.л -л.,л -а,,,,т тй uqптлтпr uzС:-rеяr 100 2,6 )5 l 1,0 7,| 0,9

|.,l тп г l00 2,6 )5 1 1,0 7,7 0,9

обед
7,4

салат из свекJIы с яблоками 80 0,9 4.| 9,2 77

16,7 133 7,5
l(l 200l5 1,4 6,3

.,/8 11 conT) 80 l0,3 8,3 11 |24

150 ýý 4,5 26,4 l68 0,0
з17

й питяминизипованный 180 0,0 0,0 25,0 10l 7,0

Хлеб ржаной
Батон
Llтпгп

50 3,5 0,5 ))5 l08 0,0

25 2,0 0,5 ' |4,3 70 0,0

770 2з,6 24,2 l l6,з 78l 2|,9

ll

Запекан ка морковная с твор9l9щrдg9д9у l 50/5 l5,3 16,6 25,1 31l 2,0
0,zlýд

l\.I
i()()

Пирожок печёный сдобный с яблоками 60 з,4 1,5 28,5 l40

Сок фруктовый
Батон
Итого

l80 0,9 0,0 l8,z 76 з,6

25 2,0 0,5 |4,з 70 0,0

420 21,6 l8,6 86.1 59"7 5,8

всЕго 18r0 55,2 59,7 274,4 1860 39,8

lll( 24з



Седьмой день
ll, lu lll,|||yl)ln ll()

( l ll)|lllllky

|,, lll,!l l\,ll (lJlKrl

'tt 1,1 t rUt;t

]

lx }/?!1i_

ll_
\97

наименование блюд Выход
блюда

пищевые вещества

белки х(иры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

З4втрак
Бутерброд с сыром l5l5/25 ýý 8,5 l4,з l55 0,1
Каша молочная гречневая жидкая с маслом 200/5 9,0 9.4 35,0 262 1,8
Яйцо вареное lшт 6,4 5,8 0.4 79 0,0
какао с молоком 180 з.7 з,2 l5.8 |07 1,4
Итого 480 24,5 26,8 65,5 603

2-й завтрак
Биолакг l00 2,8 з.2 8,6 74 0,0
Итого l00 2,8 з,2 8,6 74 0.0

lll(275
Обед

Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром 80 0,5 4,0 8,0 69 з4,4

57
Борщ из свежей кагц/сты с картофелем, со
сметаной 200/5 2,4 4,7 l0,4 90 8,2

29l Запеканка картофельная с печенью l60 l0,2 6,3 27,з 206 5,4
з76 Компот из сухофрукгов l80 0,4 0.0 2l,0 86 0.4

Хлеб ржаной 50 з5 0,5 ))5 l08 0,0
Батон 25 2,0 0,5 l4,з 70 0,0
Итого 700 l9,0 16.0 103,5 629 48,4

Уплотнённый полдник
2з0 Вареники ленивые с маслом l 00/5 l4,8 l0,9 5,з 218 0,2
368 Фрукты свежие (груши) l00 0,4 0,3 0.3 46 5,0

Вафли 30 2,0 9,4 7,3 158 0,0
з93 чай с лимоном l 80/7 0,1 0.0 1) 53 z,8

Итого 422 17,з 20.6 56, l 4]5 8,0

всЕго |702 63,6 66,6 233.7 1781 59,7



Восьмой день

|,, ll, |||\|)1,1 lI()

l lll|l|l||[\

Ii. l||\|, ()lIK),ll

'l l1,1 l i)Ili!

наилtенование блюд
Выход
блюда

пищевые вещесткt

белки жиры углеводы
Энерmическая

ценность
Витамин С

Завтрак

L
2l5

Бчтерброд с маслом l0l25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

Омлет натуральный 80 7,5 9,9 |,4 124 0,2

]()4 чай с молоком l80 2,7 2,з l4,з 89 |,2

](lll Фрукты свежие (яблоки) l00 0,4 0.4 9,8 47 l0,0

Итого 395 12,6 20,з з9,9 з96 1l,4

2-й завтрак
.l() l иоryрт питьевой 100 3,0 )s 11,0 19 1.1

Итого l00 3,0 )s l1,0 79 1,1

обед
Салат из картофеля с зелёным горошком 80 1.6 4,z 7,8 75 12,5

l ()9 Бульон куриный с гренками 200l25 5,7 0,6 159 1)"r-

]()4 Плов из птицы (цыплята) 210 ))7 7,7 з5,7 з0l 1,0

l( Nl,243 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 180 0,0 0,0 25,0 l01 7,0

Хлеб ржаной 50 з5 0,5 22,5 108 0.0

Батон 25 2,0 0,5 l4,з 70 0,0

Итого 770 35, l l з.6 lз7,6 814 )1,7

Уплотнённый полдник
.) (lli Суфле из рыбы (филе трески) 80 12,8 6,4 l22 0,з

з2l Пюре картофельное l50 3,1 4,8 z0,4 lз7 18,2

7ll20l5 Огурцы свежие (доп. гарнир) 60 0,4 0.0 1,1 7 4,2

]99 Сок фруктовый l80 0,9 0,0 l8,2 76 з,6

Батон 25 2,0 0,5 14,з 70 0,0

Итого 495 19,z ll,7 57,4 412 26,з

всЕго 1760 69,8 48.1 245,9 1701 62,4



Щевятый день

|,,lll lll\llIJ ll()

l 1,1)|lIillh!

ll, lll\l) {)]l|()/[

'l ) 1,1 l (|]lll

1

наименомние блюд
Выход
блюда

пишевые вещества

бе.пки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

Завтрак
Бутерброд с сыром l5l5lz5 55 8,5 l4.з l55 0,1

,, \J

]()5

Запеканка из творога с джемом 100/30 1,7,7 12,1 39,1 ээZ |2,2

Кофейный напиток витаминизированный с

молоком
180 2,9 2,4 14,4 9l |,2

](lll Фрукты свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9.8 44 l0,0

Итого 455 26,5 2з,4 77,6 622 23,5

2-й завтрак
.l() l Кефир с сахарным сиропом l00/l0 z.8 )5 17,6 l04 0,9

Итого 110 2,8 )\ |7.6 104 0,9

l9l2() l5
Обед

Суп с горохом, гренками 200115 7,6 4,7 28,5 187 0.8

7l 12015 Биточки домашние (фарш домашний) 80 11,6 8,8 9,0 169 0,2

з17 Рожки отварные l50 5ý 4,5 26,4 l68 0,0

7l12015 Помидоры свежие (доп. гарнир) 60 0,7 0,1 2,з lз 15,0

з76 Компот из с\хофруктов l80 0.4 0,0 21,0 86 0,4

Хлеб ржаной 50 з5 0,5 ))5 l08 0,0

Батон 25 2,0 0,5 ' 14,з 70 0,0

Итого 760 з 1,3 l9,1 l24,0 80l 76,4

Уплотнённый полдник
298 Голубцы ленивые (фарш домашний) l90 l з,0 l8,4 lз,5 274 44,5

466 Сдоба обыкновенная 50 з,9 2,4 26.2 \4|

з93 чай с лимоном l 80/7 0,1 0,0 1з,2 53 2.8

Батон 25 2,0 0,5 74,з 70 0,0

Итого 452 l9.0 2\,з 67,2 538 47,з

всЕго 1777 79,6 663 286,4 2065 88,1

I



Щесятый день

1 |ll'lllvl)ln llo

l ll Illl l Ill(Y

t, tttvlr бllкr]l
,(l|,l l(rtil

l li]
i().l

Выход
блюда

пищевые вецества

белки жиры углеводы
Энергетическая

ценность
Витамин С

20l5l25 2,1 4,1 28,6 160 0,5

200l5 4,6 4.9 26,з 168 0.0

чай с молоком
\

180 2,7 2,з |4,з 89 |,2

l00 1,5 0,5 2|,0 95 10,0
}6tt ч/ру к r br Ll,gлrrv \

Итого 535 10,9 11,8 90,2 5|2 |l,7

2-й завтрек
Биолакг
Irl_пгп

100 2,8 3,2 8,б 74 0,0

l00 2,8 з,2 8,6 74 0,0

Обед 8,z
lr
(lJ_

.) li(l

Винегрет овощной
IIL, ,:о порчрй ияп\/сl,Lf с кяптоlЬелем со сМетаной

80 1.1 4,9 6,8 76

200l5 2,з 4,7 7,0 88 14,7

/*rопrrr.плrяrrrний\ 80/40 9,7 12,9 l4,8 200 1,9

150 8,6 6,1 38,6 244 0,0
зlз

l80 0,2 0,1 l0,8 45 4,1
1,1( 206

Хлеб ржаной 50 з5 0,5 1)5 108 0,0

0,0
Батон
L,Iтпгп

25 2,0 0,5 14,з 10

8l0 2,1,4 29,7 | l l4,8 8зl 28,8

Уплотнённый полдник
Рыба запечённая в омлете (фrлg ryфJцЦ l00 16,5 5,4 2,8 l26 0,3

l8,2)дq

з2l пюпе каDтофельное
a\л,л,,, t лбаа,/lIА /.пп гяпцип\

l50 3,1 4,8 20,4 lз7

60 0,4 0,0 1,1 7 4,z,l ll20l5
Сок фруктовый
Батон
Итого

l80 0,9 0,0 l8,2 76 з,6
]99

25 z,0 0,5 |4,з 70 0,0

5l5 ))g l0,7 56,9 4|6 26,3

р/-Егп 1960 63,9 55,5 270,5 1833 бб,8

654,5 587,2 249\,5 \7925 570,0лб 17489

среднее в день 1749 65,4 58,,7 249,| |793 57,0

)||()lllll сl}сжие на доП. гарнир с апреля по октябрь, С ноября по март зам на на консервированные овощи.

l С(р l tJlи ги)tLnDlv \\р4}rц

Ir


